
圧迫骨折後｜脊柱菅狭窄症｜脊髄損傷｜肩関節

周囲炎｜大腿骨頸部骨折後｜変形性股関節症｜

認知症｜人工関節置換術後（THA、TKA術後）

｜脳血管障害後｜パーキンソン病｜筋萎縮性側

索硬化症（ALS）｜関節リウマチ｜フレイル｜廃

用症候群｜寝たきり｜リンパ性浮腫｜関節拘縮｜

ターミナルケア など

５つの施術プランをご用意

通院が困難な方へ

マッサージ・はり灸

上記地域外でも、
どうぞお気軽にお問い合わせください。

〒187- 0012　東京都小平市御幸町232-4

はオーダーメイドの施術を
提供します!

からだアシストでは、ご利用者様のお身体
の状態やご希望・ご要望に合わせた治療プラ
ンを提案します。マッサージからはり灸、機
能訓練や運動指導まで一人ひとりに合わせ
た施術をお届けします。

対応実績

院長
大上 清輝
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無料体験のご依頼・お問い合わせは

TEL・FAX  042-508-2205
受付・営業時間：平日9:00～18:00

小平院

でのお問い合わせは

訪問地域

訪問

実施中！

無料
体験

健康保険適用できます
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《 問題 》

転倒したら、背骨にどれくらい衝撃がくるか？
体重５０ｋｇの人が「厚めのマットレス」に尻もちをついた。 

さて、この時に背骨には何ｋｇの圧力がかかる？

A. 100kg　　B. 250kg　　C. 400kg

背骨（椎骨）が耐えられる圧力は、 
下記の通りと言われています。 
健常者・・・・・・約６００ｋｇ 
骨粗鬆症の方・・・約２００ｋｇ以下 

そこで、問題です。

圧迫骨折コラム

答え：C. 400kg・・・骨粗鬆症の方には、とくに徹底して転倒予防の対策が必要ですね！

地域の皆様のお力になれればと思い、 
圧迫骨折ってなに？を解説した動画 
を用意しました。２０分くらいです 
ので、もしお時間がありましたら、 
ご覧くださると幸いに存じます。

参考：運動器疾患の「なぜ？」がわかる臨床解剖学。運動器疾患の「なぜ？」がわかる評価戦略。

参考：亀田メディカルセンター医療法人鉄蕉会　医療ポータルサイト

URL：https://youtu.be/r_3Ol9B31Es
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